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LISTA REKOMENDOWANYCH PREZENTOW
2025/2026

Przyjmujemy rzeczy nowe i nieuzywane.
W trosce o higieng prosimy o dostarczanie rzeczy nieuzywanych i fabrycznie zapakowanych
Prosimy réwniez nie pakowaé prezentédw w ozdobny papier.
Zastrzegamy sobie prawo do sprawdzenia kazdej zabawki
zanim przekazemy jq do rgk dziecka.

PAMIETAJMY ROWNIEZ O NASTOLATKACH!
W szpitalach leczq sig dzieci w kazdym wieku. Dlatego bedziemy wdzigczni
takze za prezenty dla nastolatkéw. Dzigkujemy!



ZABAWKI

NASTOLATKOWIE

¢ zestawy kreatywno-
konstrukcyjne (np. sktadana
hydrauliczna reka cyborga,
sktadany cyborg - toys4boys)

* modele do sktadania
(np. Metal Earth)

¢ zabawki antystresowe

¢ zestawy do robienia bizuterii

¢ akcesoria do scrapbookingu

¢ malowanie po numerach

¢ haft diamentowy na twardym
ptoétnie

¢ kolorowanki relaksacyjne dla
dorostych

e krzyzéwki

e sudoku

¢ zabawki logiczne

e ptdétna do malowania

e promarkery, flamastry
akwarelowe

¢ stuchawki

¢ modele do sklejania

e gtosniki przenosne

e LEGO +16

¢ kubki termiczne

¢ powerbanki

¢ zestawy do malowania
kamieni

¢ puzzle do 500 elementéw

e zestawy do haftowania

¢ miniaturowe domki do
sklejania np. curiosity cabinet

* skarpetki/kapcie ze
§miesznymi nadrukami

e akcesoria do tapaczy snéw

Vodaryj prezent

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

magnetyczne zestawy klockéw
Minecraft

zestawy matego doktora
autka typu Hot Wheels i tory do
autek

zabawki antystresowe

(np. POP IT, gniotki)

zestawy kreatywne (slime,
piasek kinetyczny, piankolina)
ciastolina

piankolina

lalki bobas + akcesoria

lalki Barbie + akcesoria

klocki LEGO

zestawy figurek: zwierzeta
domowe, dinozaury
kolorowanki wodne

tablice magnetyczne

zabawki tematyczne:
SuperThings, Psi Patrol,
MojiPops, Minecraft,
Enchantimals

mini kuchnie

wozki dla lalek

zestawy majsterkowicza
mozaiki piankowe do
wyklejania

zestawy kreatywno-naukowe
naklejki piankowe i zwykie

gry z serii “Sowa Mqdra Gtowa”
gra “Nogi stonogi”

pieczqtki i stempelki

banki mydlane

klocki konstrukcyjne,
magnetyczne, “wafle” mate
naczynka do zabawy, warzywa,
owoce, akcesoria do matej
kuchni

domino obrazkowe
instrumenty muzyczne

zabawki do skrecania (np.
srubokretem zabawkowym)
domki dla lalek

pitki, paletki, bramki, latawce,

kregle itp.

DZIECIDO LAT 3

Misie Szumisie

zabawki sensoryczne

piteczki o réznych ksztattach i
fakturach

drewniane zabawki/uktadanki
klocki drewniane i plastikowe
zestawy zwierzgtek

zabawki grajgce/muzyczne
wieze do uktadania

Lego DUPLO

zestawy Pucio

ksigzeczki kontrastowe

kostki do wrzucania klockéw o
réznym ksztatcie

maty edukacyjne

stoliczki edukacyjne/pchacze
przyssawki stworki

gumowe klocki sensoryczne
ksigzeczki sensoryczne

kostki manipulacyjne
zabawki do ciggnigcia na
sznureczkach

mate pchacze na patyczkach
bqgczki, sprezyny

grzechotki, gryzaki

klocki “wafle” piankowe
labirynty edukacyjne

duze koraliki do nawlekania
puzzle - duze i w ksigzeczkach
maty piankowe “puzzle”
karuzele i zabawki wiszgce do
t6zeczka

DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

Clementoni, Eksploracja Marsa
magnetyczne zestawy klockéw
Minecraft

zestawy klockéw
konstrukcyjnych - pojazdy,
koparki, itp.

zestaw elektronika,
laboratorium elektroniki

puzzle 3d

zabawki antystresowe

klocki LEGO

zdalnie sterowane samochody
zestawy do bransoletek
zestawy do malowania
kamieni

flamastry akwarelowe

klocki magnetyczne,
konstrukcyjne, korbo

zabawki tematyczne:
Minecraft, figurki POP, laleczki
LOL, Star Wars, Harry Potter
kule spryciule

patyczki konstrukcyjne
flamastry permanentne
mozaiki wyklejanki

hafty diamentowe

malowanie po numerach

kulki neodymowe
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GRY PLANSZOWE

tamigtéwki dla jednej
osoby

Uno

Dooble

Dixit

Smart games
Wirus

Blokus

Jenga

Logix

Pentago
Tanczqgcy robal
Petny kurnik
Skojarzenia
Brainbox
Gqgsienica
Eksperymenty dla
malucha
Skaczqgce kapelusze,
czapeczki

Rybki

Pedzqce z6twie
Rummikub

Byto sobie zycie
Monopoly - rézne wersje
Scrabble

szachy

Mistrz stowa
Matpki

Kotki

Gorqcy ziemniak
Qwirkle

Abalone
Eksplodujgce kotki

Iglo

Vodary) prezent

¢ List Mitosny

e Sen

e Azul

e Catan

¢ Cluedo

e Jungle Speed

e Bobasy vs Potwory
¢ La Cucaracha
e Triominos

e Sabotazysta

e Gravitrax

e Kim jestem?

e Potwory do szafy
e Gry typu krzesta, drabiny
¢ Mania Tukania
e Splendor

« Ego

e Carcassonne

¢ Plaster miodu

e Cortex

¢ Beczka Smiechu
¢ Rach ciach

REKOMENDOWANE
FIRMY:

¢ Egmont
e Granna
e Alexander

GRY TERAPEUTYCZNE

¢ Pytaki Emocije
e Gra naemocjach

AKCESORIA
PLASTYCZNE

klej “Magic”, tasmy klejgce
dtugopisy zelowe, cienkopisy,
zakreSlacze, markery

kredki, pastele

ptétna

naklejki piankowe, btyszczqce,
zwykte

balony

wstqzki kolorowe, satynowe
oczy do wyklejania

klamerki

klej i aktywator do robienia
slime

tabliczki suchoscieralne
znikopisy

brokaty, pompony, piérka,
guziki, cekiny, koraliki
patyczki kolorowe

zyiki, druciki kreatywne
farby akrylowe, plakatowe
pedzelki

bloki techniczne, rysunkowe
kolorowanki

nozyczki

ARTYKULY
HIGIENICZNE

ptyny do mycia ciata
emolienty

szampony

chusteczki nawilzane
pampersy
antyperspiranty
termometry

ptyny do mycia naczyn
balsamy do ciata

REKOMENDOWANE
FIRMY:

Emolium
Eloderm
Mediderm
Mustela
Emotopic
Biaty Jelef
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KSIAZKI

NASTOLATKOWIE | DOROSLI

KRYMINALY i SENSACJA:

e “Schronisko, ktére spowijat
mrok”, “Schronisko, ktére
zostato zapomniane” Stawomir
Gortych

¢ “Wykluczona” Katarzyna
Wolwowicz

e “Obrona” oraz seria o Eddiem
Flinie Steve Cavanagh

e “Czwartkowy klub zbrodni”
Richard Osman

e “Katharsis” Maciej Siembieda

e “Zabdjczy pocisk. Polska krew”

e ksigzki Remigiusza Mroza

e “Glatz”, “Kraj Pana Boga”,
“Zamiec”, “Goliat”, “Grzesznik ze
Strehlen” Tomasz Duszyrski

¢ seria www Marcin Ciszewski

e “Cormoran Strike” - Robert
Galbraith

POLECANI AUTORZY i AUTORKI:

e Przemystaw Piotrowski
e Katarzyna Wolwowicz
e B.A.Paris

e Stawomir Gortych

¢ |zabela Janiszewska
e Mieczystaw Gorzka

e Charlotte Link

e Remigiusz Mr6z

e Harlan Coben

e Rebecca Yarros

e Maria Nurowska

¢ Paullina Simons

¢ |sabel Allende

POLECANE GATUNKI:

e kryminaty
e romanse
e komiksy

e reportaze

Podaryj prezent

OBYCZAJOWE, ROMANSE,
REPORTAZE:

e "Wszystkie stworzenia duze i
mate” James Herriot

e “Ukochane réwnanie
profesora”, “Podziemie
pamigci” Yoko Ogawa

¢ “Kobiece Gadanie”, “Meskie
Gadanie” Beata Biaty

e “Tamto ztote lato” Carley
Fortune

» “Swieto ognia”, “Obiekty
gtebokiego nieba”, “Dygot”,
“Saturnin”, “Horyzont” Jakub
Matecki

e “Ksiegarnia w Paryzu” Kerri
Maher

e "“Pozegnanie z Narwiq” Hanna
Krall

e “Z mitosci? To wspbtczuje.
Opowiesci zOmanu”, “Proste
réwnolegte”, “Krétko i
szczgsliwie. Historie péznych
mitosci” Agata Romaniuk

e “MitoSnica” Maria Nurowska

¢ “Niegrzeczne” Jacek Hotub

¢ “Nie ma” Mariusz Szczygiet

¢ “Genialni. Lwowska szkota
matematyczna” Mariusz
Urbanek

¢ “Demon Copperhead” Barbara

Kingsolver

e “Gdy wschodzi stohce” Jen
Devon

¢ “Od Lukova z mitoscig” Maria
Zapara

e “Hrabia Monte Christo”
Aleksander Dumas

¢ “Nastolatek potrzebuje
wsparcia” Agnieszka Kozak

¢ “Lekcje chemii” Bonnie Garmus

DZIECIDO LAT 6

grajgce bajki

ksigzeczki z naklejkami

seria Czu-Czu

seria Pucio

seria Kicia Kocia

seria Gruffalo

seria Kocia Szajka

“Niesforne ziarenko” Jory John
“Co robig uczucia” Tina
Oziewicz

“Jak dawa¢ rade, gdy dziecko
nie daje rady” Kim John Payne
“Uwierz” Kobi Yamada,
Gabriella Barouch.

“Uczucia Gucia” - Aurelie
Chien Chow Chine, Bozena Sek
“Maty chtopiec”, “Kiedys"” -
Peter H. Reynolds, Alison
McGhee

“Kiedy na Ciebie patrze”,
“Wys$nione zwierzeta. Podrdz na
dobranoc” Emily Winfield
Martin

“Puste miejsce po zajgczku”
John Dougherty

“Jeste$ wyjgtkowa”, “Deszcz
zyczliwosci” Mojo Graffi
Katarzyna Bielifiska

“Usmiech dla Zabki” Emilia
Dziubak

“Wierszyki Paluszkowe” Kasia
Huzar Czub

“Rodzina. Wierszyki do
chichotania” Grzegorz
Uzdanski

Montessori: “Obrazkowa ksiega
emocji”, “Obrazkowa ksigga
przyrody”, “Sam odkrywaj
Swiat. Moja pierwsza ksigzka o
kosmosie”, “Sam odkrywaj
Swiat. Moja pierwsza ksigzka o
emocjach”

SZKOtA
PODSTAWOWA

serie "Druzyna” i “Zwiadowcy”
John Flanagan

cykl “To, o czym dorosli ci nie
mowiq” Bogu$ Janiszewski,
Max Skorwider

“Maty detektyw. Znajdz,
sprawdz, zgadnij” Gemma
Barder

“Daj sie ponie§¢ emocjom.
Disney Pixar W gtowie sie nie
miesci”

“Explorer Academy: Akademia
Odkrywcow”

“Jak dziata cztowiek”, “Jak
dziata kosmos” Tomasz Rozek -
ksiqzki i zeszyty zabaw
“Niemozliwa para” Milss Emma
“Swiat Zofii. Tom 1. Historia
filozofii od Sokratesa do
Galileusza” Jostein Gaarder
“Podréz Teo” Catherine
Clement

“Bal u lamorozca. Polsko-
ukraifskie bajki o przyjazni”
Agata Romaniuk
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KSIAZKI

Podaryj prezent

seria rodzicielska: “Jak
zrozumie¢ mate dziecko?”
“Twoja Wewnetrzna MOC”,
“Petnia Zycia” Agnieszka
Macigg

“Czujgc. Rozmowy o
emocjach” Agnieszka Jucewicz
“Uwagal Zto§¢"” Ewa Tyralik-
Kulpa

“Jak zrozumie€ nastolatka?”
Aneta Stepien-Proszewska
“Sztuka odpuszczania”
Shunmyo Masuno

“Zadbaj o swoje wewnetrzne
dziecko” Charles L. Whitfield
“By¢€ tak naprawde” Marianna
Gierszewska

"Wszystko, czego nauczytam
sie o szczesciu dzieki
smutkowi” Helen Russell

PORADNIKI

“Dlaczego nikt mi tego
wczesniej nie powiedziat?” Dr
Julie Smith

“Jak sie naprawde czujesz?”
Jenna Kutcher

“Niepewnos¢€. Rozmowy o
strachu i nadziei” Agnieszka
Jucewicz, Tomasz Kwasniewski
“Meska Depresja” Krzysztof
Krajewski-Siuda

“101 Lekciji, ktore zmieniq Twoj
sposéb myslenia” Brianna
Wiest

“Nic mnie nie ztamie. Zapanuj
nad swoim umystem i pokonaj
przeciwnosci losu” David
Goggins

“Oswoi€ zto§¢” Manuela
O’'Connell, Robyn D. Walser

“Co ci sig przydarzyto?” Bruce
D. Perry

“Nie wierz we wszystko co
czujesz” Robert R Leahy

“Kiedy ciato mowi nie” Gabor
Mate

“Perfekcyjni do bélu” Margaret
Robinson Rutherford

“Jak mysle¢ o sobie dobrze. O
sztuce akceptacji” Stefanie
Stahl

“Tanczqgc. Rozmowy o Kryzysie i
przemijaniu” Agnieszka
Jucewicz, Barttomiej
Dobroczyhski

“Zycie zaczyna sie kazdego
dnia” Anne Igartibur

¢
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