Gry planszowe, klocki, ksigzki to nie tylko zabawki umilajgce czas
dzieciom chorym na nowotwory, lecz zabawki posiadajgce
znaczenie terapeutyczne. W porozumieniu
z pedagozkami i psycholozkami z Zespotu Wsparcia
Psychospotecznego przygotowaliSmy liste rekomendowanych
zabawek, ktore nie tylko ucieszq, ale rowniez pomogqg dzieciom
w powrocie do zdrowia i w dalszym rozwoju.

Pamietaj!

W klinice leczq sie dzieci w kazdym wieku, od 0 do 18 lat.
Pamietajmy o nich wszystkich. Dlatego bedziemy wdzigczni takze za
drobny sprzet sportowy, zestawy kosmetykdw dla mtodziezy,
chustki, czapki, bandany, skarpetki, koszulki, bransoletki i inng
drobnqg bizuterig, ksigzki dla mtodziezy, gry na PC, czy zestawy
kreatywne dla naszych starszych podopiecznych.

Wazne!
Prosimy nie pakowacé prezentéw w ozdobny papier. Mozna
dostarczy¢ go osobno. Zastrzegamy sobie prawo do sprawdzenia
kazdej zabawki zanim przekazemy jg do rqk dziecka.

W trosce o higiene prosimy nie przynosi¢ uzywanych zabawek.

Dzigkujemy!

¢

na ralunek
dzieciom

z chorobg nowotworowq
FUNDACJA
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&) DZIECI DO LAT 3

klocki drewniane i
plastikowe
drewniany labirynt
edukacyjny

e Misie Szumisie
e zabawki grajgce
e autka do odpychania

sie nézkami

e maty edukacyjne
e kostki do wrzucania

@ DZIECI W WIEKU 3-6

klockdw o réznych
ksztattach (sortery)
grzechotki, gryzaki
zabawki na sznurku
do ciggnigcia

gra "Rybki"
zestawy jedzeniowe do
zabawy

e gra "Spadajgce matpki”
e ciastolina
e zestawy matego

doktora

wozki dla lalek

lalki bobasy

lalki barbie
mini-kuchnie, naczynka
plastikowe, warzywa,
owoce

tory dla autek

klocki konstrukcyjne

e gra "Skaczqce

i{:}j

kapelusze, czapeczki”
banki mydlane
Lego duplo i lego

Gry:

.Byto sobie zycie”
,Jotem”

.Blokus”
~Rummikub”
cortex”
Jarmer”

.Color Brain”
.Cluedo”
.Monopoly”
Kalambury”

grajgce bajeczki -
ksigzeczki

e klocki "wafle" piankowe
e Pucio zestawy
e piteczki kolczaste,

piteczki dmuchane, pitki
o réznych ksztattach
i fakturach

e ksigzeczki kontrastowe
e proste ksiqzeczki do

roku czasu, kolorowanki
puzzle na dopasowanie
piteczki Swiecqgce

LAT

Nogi Stonogi, gra
edukacyjna

Sowa maqdra, Nawlekaj
i nie czekaj, gra
edukacyjna

gra "Dobble”

Hot Wheels autka
pieczqtki i stepelki
gra "Pedzgce z6twie"
gra "UNO"

klocki magnetyczne
gra "Grzybobranie”
lol laleczki, saszetki,
niespodzianki lol
skrzynka
majesterkowicza/
zestawy

Super Zings figurki

DZIECI W WIEKU 7-10 LAT

JLenta”

~Jenga”

.Kosci”

LDixit”

.Boogle”
.Geniusz”

~Story”

,Studnia Jakuba”
.Cortex”
.Abalone”

karuzele i zabawki
wiszqgce do tb6zka
piteczki grajgce
zestawy zwierzqtek
lalki bobasy
smoczki

butelki

pampersy
chusteczki

kocyki

ubranka

pieluszki tetrowe

zestaw do robienia
makijazu

klocki drewniane i
plastikowe

gra krzesta, drabinki
gra Woodoo

laleczki Enhantimals
gry memory

gra TAPI

klocki wafle mate
Monopoly Junior (np.
My Little Pony, Kraina
Lodu)

gra ,Potwory do szafy”

e tablice magnetyczne
e Kim jestem? gra

familijna

Konspekt”

.Koala Madrala”
.Cluedo”

.Story cubes”

.Fauna Junior”

.Dzieci z Carcassonne”
~Jungle speed”
,Wsiq§¢ do pociggu”
L,Pan tu nie stat”

Mega Creative




gry firmy Egmont
kule spryciule

NASTOLATKI

GRY TERAPEUTYCZNE

A,
oo

zestawy kreatywne
(bizuteria, ozdoby)

gra ,Eksplodujgce kotki”
gra ,Scrabble”

gra ,Boogle”

gra ,Harry Potter”

gra ,Gra o Tron”

gra ,Rummikub”

gra ,Splendor”

butelki z filtrem

case na telefon

czapki, kolorowe chusty,
opaski

kosmetyki (paleta cieni,
lakiery do paznokci,
szminki, réz, bronzer).

.Odkrycia”
.Emocje”

.Dobre mysli - karty
afirmacyjne”
Mijamy sie”
.Feelinks”

dtugopisy zelowe
kolorowanki

ptétna do malowania
ramki

naklejki piankowe
ksigzeczki z naklejkami
naklejki btyszczqce
pastele

kleje

nozyczki

balony

wstqzki kolorowe
wstqzki satynowe

oczy do wyklejania
pompony do wyklejania

patyczki konstrukcyjne
klocki magnetyczne

e mulina
e kolorowanki

relaksacyjne dla
dorostych

akcesoria do tapaczy
snéw

szachy

promarkery

haft diomentowy
ptétna

obraz samodzielnego
malowania po
numerkach

o kredki akwarelowe
e gra ,Ego”
e gra ,Wirus”

~Wyraz to”

LEmpatio”

.,Gora uczuc”
Lamacz lodéw” -
wersja dla mtodszych
i starszych

AKCESORIA PLASTYCZNE

kleje Magic

wata

piérka kolorowe
zakre$lacze

slime

klej i aktywator do
robienia slime
kolorowe papiery do
pakowania prezentow
kokardki

szablony do wycinania
tasma klejgca

ptétna z numerami
kredki

kreda
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klocki konstrukcyjne
korbo klocki

karty podarunkowe do
sklepow odziezowych,
kosmetycznych

i elektronicznych
stuchawki
powerbanki

Smieszne skarpetki

i kapcie

kubki termiczne ze
Smiesznymi napisami
mini gto$niki do
stuchania muzyki

e swetry i bluzy
e kosmetyki

hipoalergiczne

.Kalejdoskop emociji”
.,Gra na emocjach”
LPytaki”

.Therapy Tools"
.MySli w putapce”
~Cechy na stét”

pompony
cekiny

bibuta

brokaty

koraliki

druciki kreatywne
farby plakatowe
farby akrylowe
markery

pedzelki

bloki rysunkowe
bloki techniczne
bloki kolorowe
teczki pisaki




~3

ARTYKULY HIGIENICZNE

)

©
©

szampony
ptyny do mycia ciata
kremy do ciata
kremy do rgk
emulsje do kgpieli
chusteczki nawilzane

gqbki

GRY

gra rodzinna ,Kotki"
,Logic”

,Bankrut’

,Gra na emocjach’
~Ryzyk fizyk®
.Zgroza”

,Cz6tko"

% KSIAZKI DLA DZIECI

Ostatni Dzem Babci -
Alicja Dyrda
Przyjaciele z krainy
uwaznosci —
komunikacja -
Agnieszka Pawtowska
Wilczek Leon - odwaga
i uwazno$§¢€ - Agnieszka
Pawtowska

Lew Staszek i sita
uwaznosci - Agnieszka
Pawtowska

Kotka Wiktoria i magia
uwaznos$ci - Agnieszka
Pawtowska
Nietoperzyca Kaja

i piekno uwaznosci -
Agnieszka Pawtowska
Tygrysek Erwinek

i energia uwaznosci -
Agnieszka Pawtowska
Emocje i rozterki Zabki
Amelki - Katarzyna
Michalec

Szczurek Rysio i smak
uwaznos$ci - Agnieszka
Pawtowska

Jestem Smierc€ Elizabeth
Helland Larsen & Marine
Schneider

Niezte zidtko - Barbara
Kosmowska

e chusteczki wyciggane
e zestawy do obcinania

paznokci

e reczniki
e mydto
e dezodoranty

.Moéw tak, nie moéw nie”
.Eurobiznes”

,Bingo”

.Getriko"

.Scrabble”

~.Monopoly”

Seria Niegrzeczne
ksigzeczki

Nie wierze w bociany -
Elzbieta Pajeczkowska,
Krystyna Ponifska
Wanda szuka mitosci -
Przemystaw
Wechterowicz

Pola moéwi: Au! - Irena
Marienorg

Przyjazi. Jak sie

zaprzyjaznic | przyjaznic.

Akceptuje, co czuje. -
Margot Fried -Fikiozat
Uwazno$c¢ i spokdj zabki
- Eline Snel

Wszedzie i we wszystkim
- Pimm van Hest

Wielka ksiega uczu€ -
Grzegorz Kasdepke
Nawet nie wiesz jak
bardzo cie kocham
Tylko bez catowanial
Czyli jak radzi¢ sobie

z niektérymi emocjami
Chciejskie potwory. Jak
przestaty rzqdzi¢ moim
Swiatem - Chelo
Manchego

Daj przestrzef i bqdz
blisko
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Rekomendowane firmy:

Emolium
Eloderm
Mustela
Emotopic

.b sekund”
.Blokus”
Vanes"

.La caralucha”
~umanji’
.Spaghetti”

Przyjaciele zyrafy. Bajki
o empatii. Tom 1 - Aneta
Ryfczyhska, Joanna
Berendt

Kropka - Peter
H.Reynolds

Felu$ i Gucio poznajq
emocije

Prosze mnie przytuli¢ -
Przemystaw
Wechterowicz

By¢ jak tygrys -
Przemystaw
Wechterowicz

Gdzie jeste§ mamo? -
Przemystaw
Wechterowicz
USmiech dla zabki -
Przemystaw
Wechterowicz

Na zawsze przyjaciele -
Przemystaw
Wechterowicz

W pogoni za zyciem -
Przemystaw
Wechterowicz

Wielkie marzenia -
Przemystaw
Wechterowicz
Wiewibrki, ktére nie
chciaty sie dzieli¢ -
Bright Rache




Koala, ktory sig trzymat
- Bright Rachel

Wilk, ktory sie zgubit -
Bright Rachel
Zmartwiozaur - Bright
Rachel

Za duzo marchewek -
Hudson Katy

Niezbednik kazdego
chtopaka. Jak ogarngé
dojrzewanie - Phil
Wilkinson

Niezbednik kazdej
dziewczyny. Jak ogarng¢
dojrzewanie - Anita Naik
WysScig po ztotego
zotedzia - Hudson Katy
Maja dorasta - Monika
Peitx

Kacper dorasta -
Monika Peitx

Czy moge Cie przytuli€ -
Eoin McLaughlin

Remigiusz Mréz
(wszystkie ksigzki)
seria Harry Potter
Saga Zmierzch
Nicholas Sparks (serie
ksigzek)

e Slepngc¢ od Swiatet
WiedZzmin

e komiksy dla

nastolatkéw
Miesigczka. Chce
wiedzie€! - Anna Selviaq,
Cristina Porron

Playful Parenting.
Rodzicielstwo przez
zabawe - Lawrence J.
Cohen

Jeste$§ jednym z nas.
Opowies$¢ o akceptaciji -
Julia Volmert

10 minut uwaznos$ci. Jak
pomobc dzieciom radzi¢
sobie ze stresem i
strachem- Siegel
Energia odnawialna.
Bobas odkrywa nauke -
Ruth Spiro

Kot Gustaw nie moze
spact. Ksiazka o ztosci
Cii cichutko - Nicola
Kinnear

Ciato. To ciekawe -
Barbara Supet

Jeste$§ wazny Pinku -
Mtodnicka Urszula
Self-regulation
opowiesci dla dzieci o
tym jak dziata€ gdy
emocje biorg gére

KSIAZKI DLA NASTOLATKOW | DOROStYCH

Psychowzroczno$¢ -
Daniel J.Siegel
Porozumienie przez
wspoélnote - Ross
W.Greene

Czuta przewodniczka.
Kobieca droga do siebie
- Natalia de Barbaro
Nie z mitosci - Jasper
Juul

O granicach.
Kompetentne relacje z
dzieckiem - Jasper Juul
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Sekretne zycie wiruséw
- Mariona Tolosa Sistere
Seria: Mali Wielcy

Seria: lvar i dinozaury
Seria: TAPI

Nie strach sie ba¢ -
Cohen

Girl Power. Opowiesci
dla dziewczynek ktére
chcq zdoby¢ swiat -
Caroline

Mata ksigzka o kupie -
Stalfeld

Pozytywna dyscyplina -
Jane Nelsen

Co robig uczucia - Tina
Oziewicz

Zabawa w uwaznosé. 60
oryginalnych gier i
zabaw

e Cud rodzicielstwa - Sahi
Orr

e Jak zrozumie€ sie w

rodzinie - Monika

Szczepanik

Btekitny Umyst

Sita Nawyku

Petna Moc Mozliwosci

Jak cieszy¢ sie zyciem

Pozytywna dyscyplina

Ksiega Dobrych Mysli

Jeste§ Cudem




