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Katalog gier i zabawek dla dzieci, rekomendowanych przez psychologów dziecięcych 

Dzieci do lat 3 

• klocki drewniane i plastikowe
• Misie Szumisie
• zmazywalne tablice do rysowania
• zabawki grające
• autka do odpychania się nóżkami
• maty edukacyjne
• kostki do wrzucania klocków o różnych kształtach
• grzechotki, gryzaki
• zabawki na sznurku do ciągnięcia za sobą
• grające bajeczki-książeczki

Dzieci w wieku 7-10 lat 

• gra "Było sobie życie"
• klocki LEGO
• gra "5 sekund"
• gra "Gorący Ziemniak"
• zestawy koralików do robienia bransoletek
• autka Hot Wheels i akcesoria
• lalki Littlest Pet Shop i akcesoria
• zestawy do robienia slajmów
• zestawy do makijażu i malowania paznokci
• zestawy małego chemika

Dzieci w wieku 3-6 lat 

• gra "Rybki"
• gra "Spadające małpki"
• gra "Elefun"
• ciastolina
• zestawy małego doktora
• wózki dla lalek
• lalki Baby Born i podobne
• mini-kuchnie, naczynia plastikowe, warzywa, owoce
• tory dla autek
• klocki konstrukcyjne

Nastolatki 

• słuchawki
• powerbanki
• śmieszne skarpetki i kapcie
• kubki termiczne ze śmiesznymi napisami
• minigłośniki do słuchania muzyki
• puzzle z duża ilością elementów
• czapki
• swetry, bluzy
• kosmetyki hipoalergiczne
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Najlepsza literatura dla dzieci i młodzieży 
Mia Ziemianka (zamów tutaj) 
Anna Maciejowska 
 

Narysuję to co czuję 
Yasmeen Ismail 
 

Emocjonalki. Bajki psychoterapeutyczne dla dzieci 
Małgorzata Parcheta-Kotoszuk 
 

Jeżyk zwany pajacykiem 
Alicja Podgrodzka 
 

Niebo za domem 
Gaute Heivoll 
 

Cudowna wyspa dziadka 
Benji Davis 
 

Co robić, gdy się złościsz – techniki zarządzania 
złością 
Co robić, gdy się martwisz – poradnik dla dzieci 
lękliwych. 
Dawn Huebner 
 

Przyjaciele z krainy uważności – komunikacja 
Agnieszka Pawłowska 
 

Królik Franek i tajemnica dobrej zabawy 
Maria Krzemińska 
 

Wszędzie i we wszystkim 
Pimm van Hest 
 

Wielka księga uczuć 
Detektyw pozytywka 
Tylko bez całowania! Czyli jak radzić sobie 
z niektórymi emocjami 
Grzegorz Kasdepke 
 

Nawet nie wiesz jak bardzo cię kocham 

Sam McBratney 

Wilczek Leon – odwaga i uważność 
Agnieszka Pawłowska 
 

Chciejskie potwory. Jak przestały rządzić moim 
światem 
Mały rybi król  
Chelo Manchego 
 

Przyjaciele żyrafy. Bajki o empatii. Tom 1 
Aneta Ryfczyńska, Joanna Berendt 
 

George i tajny klucz do wszechświata 
Stephen Hawking 
 

Dziennik cwaniaczka 
Jeff Kinney 
 

PAX. Penny 
Packer Sara 
 

Bose stópki. Joga dla dzieci 
Odevall Filippa 
 

Paty Kot 
Tom Watson 
 

Wydaje mi się że widziałem niedźwiedzia 
Wydaje mi się że widziałem lwa 
Lydia Nichols 
 

Kiedy na Ciebie patrzę 
Emily Winfield Martin 
 
 

Trochę się zgubiłam 

Chris Haughton 
 

Przyjaźń 

Astrit Desbordes 
 

Wielka księga wartości 

Teresa Blanch 
 

Zaginiona Księgarnia 
Kirsti Beautyman 
 

Krasnoludki – fakty. Mity. Głupoty 
Maciej Szymanowicz 
 

Wielki dzień małej króliczki 
Swapna Haddow 
 

Psierociniec. Niepieskek. 

Agata Widzowska 
 

Dom na górze 
Ali Standish 
 

Jesteś moim przyjacielem 
Michael Engler 
 

Tappi i tajemnica bułeczek bollego 
Marcin Mortka 
 

O wilku, który bał się własnego cienia 
Orianne Lallemand 
 

Abecadło, czyli wierszyki o literkach 

Grażyna Nowak 
 

Oskar i Albert. Absolutnie dziki wyścig 
Stephan Lomp 
 

Królik Franek i dobre zwyczaje 
Królik Franek i tajemnica dobrej zabawy 

Marta Krzemińska 
 

Maks i ciekawe pomysły 
Maks i niespodzianki 
Maks podejmuje wyzwania 
Katarzyna Zychla 
 

Niezwykłe przyjaźnie. W świecie roślin i zwierząt 

Emilia Dziubak  
 

https://naratunek.org/sklep/
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Koala który się trzymał 
Mysz, która chciała być lwem 
Proszę mnie przytulić 
Wiewiórki które nie chciały się dzielić 
Rachel Bright, Jim Field 
 

Szopięta 
Ewa Kozyra-Pawlak 
 

Różnimisie 
Agata Królak 
 

Dwoje ludzi 
Iwona Chmielewska 
 

Opowieści na dobranoc młodych buntowniczek 
cz. 1 i 2 
Cavallo Francesca, Favilli Elena 
 

Dobre i złe przyjaźnie 
Elżbieta Zubrzycka 
 

Girl power. Opowieści dla dziewczyn które chcą 
zdobyć świat 

Paul caroline 
 

Szczęście. Opowiastki dla dzieci 

Bormans Leo 
 

Listy w butelce 

Anna Czerwińska-Rydel 
 

Cisza 

Celine Laire 
 

Myśleć. Dla analizujących bez końca i 
wysokowrażliwych 
Christel Petitcollin 
 

Są takie koty 

Martyna Czub 
 

Moja mama gorylica 

Nilson Frida 

Uczucia. Co to takiego 

Brenifier Oskar 
 

Zmartwienie Róży 

Tom Percival 
 

Bajki, które uczą jak być szczęśliwym 

Begona Iberrola 
 

Sam i Watson przeganiają gniew 

Ghistaine Dulier 
 

Zasypiajki 

Wanda Chotomska 
 

Odwagi zajączku 

Kinnear Nicola 
 

Hebanowe serce 

Renata Piątkowska 
 

Moc jest w nas 

Kamil Zdanowicz-Kucharek 
 

Osobliwa księga niepoważnych supermocy czyli 
różni znaczy fajni 

Theo Tsecouras 
 

Wszyscy jesteśmy wyjątkowi 

Baniewicz-kowalczyk 
 

Grzeczna niegrzeczność czyli sposób na nadymki-
drażliwce 
Jovanka Tomaszewska 
 

Co widzimy w gwiazdach 

Oseid Kelsey 
 

Moje małe strachy 
Jo Wiytek 
 

Przyjaciel z szafy 

A.F. Harrold 
 

Jak tata pokazał mi wszechświat 

Ulf Stark 

Pozytywna dyscyplina 

Jane Nelsen 
 

Pupy, ogonki i kuperki 
Amory zaloty i podboje 
Gęby dzioby i nochale 

Mikołaj Golachowski 
 

Wielka księga gier i zabaw 
 

Doris ma dość 
Pija Lindenbaum 
 

Ciało jak to działa 
Marta Maruszczak 
 

Co widzisz 
Klaudyna Sułek 
 

Wiedźmin 
Andrzej Sapkowski 
 

Hobbit 
Władca pierścieni 

J.R.R. Tolkien 
 
 

 
 

Serie książek: 
 

Opowiem ci mamo, co robią… 
 

Emocje Gucia 
 

Mikołajek 
 

Pucio 
 

Harry Potter 
 

Nela. Mała reporterka 
 

Tupcio Chrupcio 




